Zivot so SM

SM, sexualita a rodicovstvo

Informaéna séria ,,Zivot so SM* pontika viac informacii o ochoreni oznagovanom ako SM:
rozne priznaky, mozné liecby a ako si mdZzete zivot so SM €o najviac zjednodusit’.

Toto je 3. brozira zo série piatich brozir:
1. brozira: Co je SM?

2. brozara: SM a kazdodenny Zivot

3. brozira: SM a moznosti lieCby

4. brozura: SM, sexualita a rodi¢ovstvo

5. brozura: SM a kognitivne funkcie
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Brozira ,,SM, sexualita a rodicovstvo*

SM zvycajne nastupuje vo veku 20 az 40 rokov,

t. j. v reprodukénom veku. TakZe prirodzene sa u
mnohych l'udi so SM objavi pri téme rodi¢ovstva
mnoho otdzok, napriklad ked sa rozhodnu
zalozit’ si rodinu alebo dokonca este predtym v

case diagnostikovania ochorenia.

SM casto vyvoldva aj otazky tykajuce sa
intimity a sexuality. Kvoli SM sa m6zu ¢asom
niektoré telesné funkcie zhorSovat. To moéze
ovplyvnit intimitu a sexualitu — ale
nesposobuje, ze intimita a sexualita nie su

mozné. Tato brozura sa tyka aj tejto témy.

Uvedené informdcie su uréené pacientov so
SM a ich partnerov. Na konci brozury sa
nachddza aj kapitola s informaciami
o samotnom ochoreni, ktoré st napisané
jednoduchym jazykom a ktoré vam modzu

pomdct’ v rozhovore so svojim dietatom.



SM sa nepovazuje za dedicné ochorenie, pretoZe neexistuje ziadny chybny gén, ktory by sa
prenasal na potomstvo a spdsoboval ochorenie. Existuje vSak skupina génov, z ktorych
kazdy zvysuje riziko rozvoja ochorenia. SM je viacfaktorovo podmienena. To znamena, ze
riziko rozvoja SM ovplyviluji rézne a viaceré faktory. Mdze to byt urcitd vrodena
nachylnost’ v kombindcii s réznymi faktormi prostredia. Napriklad fajcenie a nizka hladina
vitaminu D (zvycajne kvoli malému vystaveniu sa slneénému Ziareniu) zvysuju riziko SM.
Vedci sa domnievaju, ze aj virusové infekcie sa mozu podielat’ na nastupe SM. SM sa
dvakrat CastejSie vyskytuje u zien ako u muzov. To znamen4, ze Zenské pohlavie je pri SM

jednym z rizikovych faktorov.

Ak m4 jeden z rodicov SM, riziko rozvoja tohto ochorenia je mierne vyssSie. Toto zvySenie
rizika je vSak také malé, Ze neexistuje dovod neodportacat’ 'udom so SM zakladat’ si rodinu.
Riziko SM je normalne 0,1 %. Ak ma jeden z rodiCov SM, riziko je 3 %. Ak su ale chori

obaja rodicia, tak riziko, ze ich diet'a bude mat’ SM narasta na 30%.

Sexualita znamena pre roznych l'udi rézne veci, no Casto je to dolezitd sucast’ zivota a
vztahov. Mnoho Tl'udi so SM zistuje, Ze ¢asom rdéznymi sposobmi toto ochorenie
ovplyviiuje ich sexualny zivot. Niektoré problémy sa mézu objavit’ uz v skorej faze
ochorenia. SM sa moéze napriklad prejavovat roznymi telesnymi priznakmi, ktoré
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priamo ovplyviiuju schopnost’ mat’ pohlavny styk. Ochorenie moze aj nepriamo vplyvat

na sexualnu tazbu a celkovo na vzt'ah.

Sexudlna tizba nezaina v pohlavnych organoch, ale v mozgu, kde sa nachadza tzv.
centrum rozkoSe. Poskodenie nervového tkaniva v centre rozkoSe mozgu moze sexudlnu

tuzbu ovplyviiovat. Rovnako sa m6zu poskodit’ aj nervové drahy.



To moze viest k problémom pri prenose
signadlov medzi mozgom a pohlavnymi orgdnmi.
Tato vzdjomnd komunikacia je mimoriadne
dolezitd na dosiahnutie orgazmu. Moze to tiez
viest k zhorSeniu zmyslovej funkcie, a teda

schopnosti sexudlne sa vzrusit’ dotykom.

Kvéli SM mozno budete musiet’ ,,znova objavit™ svoj vztah.

Niektorym zmenam je treba sa prispdsobit’.

Ak mate SM, vy aj va$ partner mozno budete
mat’ problém s tymto prispdsobenim sa. Je to
CiastoCne preto, lebo presne neviete, ¢o robi
ochorenie s vasim telom, a ¢iastocne preto, lebo
pre nickoho moze byt’ tazké rozpravat’ sa o sexe
a intimite, ¢i o vykondvani zmien vo veciach,
ktoré su zvycajne ,,prirodzené* a nie je potrebné

o nich diskutovat’.

Akym sposobom SM ovplyviiuje sexualitu?

Mnoho l'udi so SM nemé vobec vo svojom
sexudlnom Zivote problémy. Ini maju urcité
problémy, ktoré sa objavia najmd casom.
Nasledujiica cast sa venuje niekol’kym

moznym problémom.

U Zien so SM sa m6ze objavit’ vaginalna suchost’,
¢o stazuje pohlavny styk. Niektoré Zeny so SM
maji  problém dosiahnut' orgazmus. Kvoli

zmyslovym zmenam moézu byt vagina alebo



klitoris menej citlivé. Moze sa vSak stat’ aj opak:
nadmernd citlivost, v dosledku ¢oho je aj ten
najjemnejsi dotyk bolestivy. Muzi so SM mdzu
mat’ problém s dosiahnutim a udrZzanim erekcie.
Rovnako aj ejakuldcia modze byt casom viac
problematickejSia. U muzov sa prejavuji rovnakeé
typy zmyslovych zmien ako u zien. Sexualna
tuZzba moéze byt u muzov aj zZien so SM zniZena.

Sexuélnu rozkos§ a sexudlnu vykonnost’

riadi zlozZita suhra medzi réznymi nervovymi
centrami v mozgu, nervovymi dradhami a
prostrednictvom hormoénov. Svaly nie vzdy
spolupracuju, to znamend, ze moézu byt
stuhnuté a stiahnuté alebo prili§ slabé pre
urCité  polohy alebo pohyby. PriCiny
nedostatocnej sexudlnej tizby moézu byt aj
iné, napriklad ked’ sa necitite dobre alebo ste
len prili§ unavena. Unava je v podstate asty
priznak SM, ktory priamo ovplyviiuje vas

sexualny zivot.
Lieky a vedPlajSie u¢inky

Niektoré typy liekov, ktoré uzivaja
pacienti s SM na zmiernenie
symptémov ochorenia (nie
imunomodulaéné lieky), napr.
antidepresiva, maju vedlajsie
ucinky, ktoré ovplyviuju libido a
sexudlnu vykonnost. Ak uZivate
lieky, pozrite si v pribalovych
letdkoch informacie o vedl'ajSich
ucinkoch. O akychkol'vek
problémoch sa mozete porozpravat’

s0 svojim oSetrujucim lekdrom alebo



zdravotnou sestrou.

Co mozete robit’?

Sexualita a pocity

Samotné sexualne problémy sa mézu prejavit’ aj
vtedy, ak sa narusi rovnovdha vo vztahu,
napriklad, ak sa u jedného partnera rozvinie
chronické ochorenie (napr. SM), ktoré vedie k
funkénym obmedzeniam. Aj podpora a
starostlivost’, ktoré si ochorenie vyzaduje, mézu
pozmenit’ sexudlny vztah sposobom, Ze pocity
viny a Gzkosti nepodnecuju pritazlivost.

To moze viest’ k sklamaniu z prezivania intimity
a sexu, ¢o sa moze stat’ dovodom, Ze sa intimite
aj sexu Uplne vyhybate.

Napriek tomuto vSetkému sa mnohym l'udom
dari znovu ngjst’ rovnovahu vo svojom vztahu.
Na zachovanie dobrého vzt'ahu st komunikacia a

otvorenost’ mimoriadne dolezité.

¢ Pri vaginalnej suchosti je G¢innym rieSenim
pouzitie lubrikantu. MéZete si ho kupit’ v
drogérii. Ak sa u vas prejavuje suchost’
spojena s vekom (pocas menopauzy alebo po
nej), porozpravajte sa so svojim lekarom.

e Ak sa u vas prejavuje erektilnd dysfunkcia,
porozpravajte sa so svojim lekarom, ktory
vam moze predpisat’ lieky na zvySenie
prietoku krvi v penise.

* Ak mate znizent citlivost’ a problémy s

dosiahnutim orgazmu, su k dispozicii



(technické) pomocky, ktoré mozete pouzit'.

® Problémy suvisiace so spasticitou mozno
lie¢it’ pomocou liekov viazanych na
lekarsky predpis. Porozpravajte sa o tom so
svojim lekarom.

e Ak trpite svalovou slabost'ou alebo
stuhnutostou, mozete pouzit' vankuse a
experimentovat’ s polohami, ktoré su pre
vas najpohodlnejsie.

e Vysvetlite napriklad svojmu partnerovi,
aké to je, ked’ je vasa pokozka necitliva
alebo prili§ citlivd. SnazZte sa ndjst’ Casti
tela pri dotyku, pri ktorych sa dokazete
vzrusit a je to pre vas prijemné
(erotogénne zoOny).

e Ak mate obavy z inkontinencie pocas
pohlavného styku, pred milovanim sa
chodte vymocit. U zien sa odporuca
vymoc¢it sa aj po pohlavnom styku,
najmd, ak ste nachylnd na infekcie
mocového mechura.

e Ak ste prili§ unavena na sex, najdite si
inu Cast’ diia, kedy mate viac energie.

e Bud'te uprimnd k svojmu partnerovi o
svojich pocitoch a spolocne hladajte
rieSenia problémov.

® Porozpravajte sa so svojim neurologom
alebo zdravotnou sestrou Specializujicou
sa na SM. Casto st dobre informovani o
sexudlnych problémoch stvisiacich so
SM. Takisto, aj ked’ trpite inkontinenciou
skuste sa s nimi poradit. Niekedy je
potrebné navstivit aj uroldéga alebo

sexualneho terapeuta.



SM neovplyviiuje plodnost’, t. j. schopnost’ mat’ deti.
Ak vSak mé jeden z partnerov obmedzenia suvisiace so SM

(napr. erektilna dysfunkcia), méze byt o trochu tazSie otehotniet’.

Vieme, zZe niektoré lieky ovplyviiuju p6zitok S
zo sexu a modzu znizovat plodnost, teda
ovplyviiuji moznost’” mat’ deti. Ak chcete
mat’ deti alebo si myslite, ze by ste chceli v

budticnosti mat’ deti, porozpravajte sa o tom

so svojim lekarom alebo zdravotnou sestrou
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Najlepsi ¢as pre Zenu na otehotnenie je vo
vSeobecnosti stabilné obdobie (aspon rok,
idealne dva) bez novych priznakov alebo
podstatnych zmien v priznakoch. Taktiez sa
odpora¢a mat’ na paméti mozné zhorSenie
priznakov v budicnosti a v pripade potreby vcas
zapojit do pomoci rodinu, priatelov a
profesiondlnych opatrovnikov. Ak mate SM,
mozete  pouzivat  ktortkolvek  formu
antikoncepcie, ktoru uprednostiiujete: pilulky,
etonogestrelovy implantdit vo forme tycky,

spermicidny krém, prezervativ atd’.

Lieky a nenarodené diet’a



Ak planujete otehotniet, vzdy sa o tom
porozpravajte so svojim lekdrom alebo
zdravotnou sestrou Specializujucou sa na SM.
Rozne lieky predstavuji rozne riziko pre
nenarodené dieta. Na druhej strane,
prerusenie liecby modze viest k opétovnej
aktivacii ochorenia. Niektoré lieky sa nemaju
za ziadnych okolnosti uzivat' v tehotenstve,
pretoze st pre dieta vel'mi rizikové.

Iné typy liekov sa mézu uzivat, kym sa

tehotenstvo  nepotvrdi.  V individudlnych
pripadov je mozné tehotnii pacientku liecit
urCitym preparatom z tzv. biologickej liecby.
Ak chcete mat’ deti, vzdy sa predtym, ako
ukoncite liecbu a pokusite sa otehotniet,
najskor sa porozpravajte so svojim lekarom.
Tehotenstvo u pacientick so SM je vitané,

avsak aj planovane.

Iné lieky

Existuje mnoho liekov, ktoré sa pouzivaji na ul'avu od priznakov SM. Niektor¢ z nich
moézu vyvolavat’ vedl'ajsie ucinky, preto si vzdy precitajte pribalové informacie k lickom,
ktoré pocas tehotenstva uzijete. V pripade pochybnosti sa vzdy porozpravajte so svojim

lekarom alebo zdravotnou sestrou Specializujucou sa na SM.

Tehotenstvo nemd vo svojej podstate negativny
vplyv na budici priebeh ochorenia, takze
neexistuje takmer Ziadny lekéarsky dovod, preco
neotehotniet. Ak je vSak SM vel'mi aktivna, je

dobré, ked zena pocka dovtedy, kym liek




modifikujiici ochorenie nezaberie a nepotlaci
ochorenie. Pocas tehotenstva, najmd pocas
posledného trimestra, je ochorenie menej
aktivne. Po porode sa stdva ochorenie znova
aktivnejSie. To znamena, Ze pocas prvych troch
mesiacov po porode je riziko reaktivacie

ochorenia vyssie.

Diagnostikovanie pocas tehotenstva

SM len zriedkavo nastupuje v tehotenstve. Ak
sa ochorenie diagnostikuje v tehotenstve, nie
st zndme ziadne rizikd spojené s lumbdalnou
punkciou. Z bezpecnostnych dovodov sa vSak
treba pocas prvého trimestra tehotenstva
vyhnit MRI skenom, ¢o ale nie je

nevyhnutnostou..
Aktivita ochorenia pocas tehotenstva

Tehotenstvo ovplyviiuje imunitny systém, ¢im
potlaca zapal v mozgu alebo mieche, ktoré¢ stvisi
so SM. Toto je dolezity mechanizmus, ktory
zabrafuje telu, aby identifikoval nenarodené diet’a
ako cudzie teleso, ktorého sa treba zbavit. A to je
dovod, preco aktivita ochorenia u tehotnych Zien
so SM kles4 rovnako ako riziko zachvatov. To
plati najma v poslednom trimestri tehotenstva. Po
porode sa imunitny systém znova meni a stava sa
opat’ citlivym. To znamena zvySené riziko atakov,
najmi pocas prvych troch mesiacov po podrode.
Polovica vSetkych matiek so SM zazije pocas
prvych Siestich mesiacov po poérode minimalne
jeden zachvat (vykyv). Po uplynuti tohto obdobia

riziko zachvatov klesd na troven pred



otehotnenim.

Liecba liekmi pocas tehotenstva

Riziko, ktoré pre nenarodené dieta predstavuji
lieky uzivané v tehotenstve, sa 1isi v zavislosti od
lieku, ktory sa pouziva na liecbu SM. Niektorym
lieckom sa treba v tehotenstve Uplne vyhnut,
pricom iné sa v absolutne nevyhnutnych
pripadoch mézu pouzivat. Ak zacinate s liecbou,
poziadajte svojho lekara, aby vam povedal, aké st
konkrétne odporucania pre vas liek. Ak
otehotniete pocas uzivania akéhokol'vek lieku,

vzdy informujte svojho lekara.
Problémy v suvislosti s tehotenstvom

SM nezvysuje riziko komplikacii pocas tehotenstva. VacSina Zien po otehotneni zaziva
mnozstvo problémov. Pre Zeny so SM mo6zu (ale nemusia) tieto problémy predstavovat’
d’alsie komplikacie. U zien s problémom mocového mechura alebo ¢revami sa moze v
dosledku tlaku nenarodeného dietata zvysit riziko infekcii mocového mechtra
a ¢revnej nepriechodnosti. Anémia sa pocas tehotenstva vyskytuje casto. Ddvod
nepozname, no anémia je dokonca este CastejSia u zien so SM. Niektoré doplnky zeleza
zvySuju riziko zapchy. Najdite spolu so svojim lekdrom vhodny doplnok. Ak mate

problémy s chodzou, mézu sa na konci tehotenstva zhorsit’ kvoli vysSej hmotnosti.

Rozdiel medzi pérodom u zien so SM a zien bez SM nie je vo vSeobecnosti ziadny. V
pripade potreby moézu Zeny so SM pouzit' akykol'vek liek na lavu od bolesti, ktory sa
bezne pouziva pri porodoch. Zeny so SM zvy&ajne rodia prirodzenym spdsobom, t.j.
vaginalne. V porovnani s ostatnymi Zenami nie je u nich riziko komplikacii zvySené. Ak sa
diet’a narodi cisarskym rezom, dovody zvycajne vobec nesuvisia so SM. V pripade SM s

vaznymi funkénymi obmedzeniami existuje zvySené riziko komplikécii pocas porodu.



Zvysené riziko zachvatov

Pocas prvych troch mesiacov po pdrode je riziko atakov vysSie. Toto riziko je dokonca
eSte vysSie nez pred otehotnenim. A to je jeden z dévodov, preco je vhodné, aby ste sa v
predstihu zamysleli nad kazdodennou starostlivostou o dieta v pripade, Ze sa u vas prejavi
zhorSenie ochorenia zachvat. Ak ste praceneschopnd, vas partner méze dostat’ materska
dovolenku. Pomoc mdzete ziskat’ aj od I'udi vo vaSom okoli (rodina alebo blizki priatelia),

ktori vdm pomoZzu a podporia. Taktiez mdzete o pomoc poziadat’ socialne sluzby.

Dojcenie a SM

Nazory na dojCenie a vplyv prolaktinu na zhorSenie ochorenia su stale rozporuplné. Navyse
treba brat’ do tvahy riziko novej aktivity ochorenia. A to je dovod, preco sa vo vSeobecnosti
odportuca obnovit' liecbu SM po priblizne Siestich mesiacoch dojc¢enia. Ak je riziko velkej
aktivity ochorenia vel'mi vysoké alebo ak sa objavia nové zéachvaty, je potrebné ukoncit
dojcenie skor, nez sa planovalo, aby sa tak mohla ochorenie modifikujuca liecba obnovit. Ak
prestanete dojcit’ skor, aby bolo mozné obnovit' liecbu SM, méZete mat’ opuchnuté alebo
bolestivé prsniky. Porozpravajte sa so svojim lekdrom, ako zastavit tvorbu mlieka. Ak sa
rozhodnete odsavat’ si mlieko, takéto mlieko potom zlikvidujte. V modernych dojcenskych
formulach mliekach sa nachadzaju vSetky Ziviny, ktoré dieta potrebuje. Premeiite Cas jedenia
na Specialne chvile odpocinku a bezpecnosti — bez ohl'adu na to, ¢i dojcite alebo kfmite

babitko doj¢enskym mliekom.

Ak sa u vas SM rozvinie este predtym, ako sa
stanete rodicom, je Sanca, ze vaSe dieta
nebude povazovat situdciu za zvlastnu:
,lakto to proste v mojej rodine chodi.“ Ak
vSak ochorenie nastupi vtedy, ked’ uz mate
deti (alebo ak budi ziachvaty vaznejsie),
moéze to byt pre rodinu dramatickd zmena.
Niektori l'udia zvykna veci pred svojimi

detmi skryvat. Chcete chranit’ svoje deti

pred bolestivymi vecami v Zivote, no vicSina



deti citi, ze ich rodicia sa nie¢im trapia.

Ak ma dieta pocit vylucenia, méze to byt
pre neho bolestivé a desivé. Najlepsie, o
moézete robit, je poskytnat dietatu
informacie primerané jeho veku aco

najuprimnejSiec mu odpovedat na priame

otazky.

Dojcata

Pre niektoré¢ deti je dobrodruzstvom
sprevadzat’ vas pri navstevach v suvislosti so

SM, pric¢om iné to vobec nechct robit’.

Niektoré cinnosti sa mozno budi musiet
kvoli zachvatu SM zrusit. To mdze byt
sklamanim pre kazdého c¢lena rodiny. SnaZte
sa najst alternativne rieSenia, aby mohla

rodina robit’ nie€o zdbavné spolocne.

Kazdé dieta je in¢ a vy ako rodi¢ia poznate
svoje dieta najlepSie. Snazte sa venovat
pozornost’ reakcidm deti a ak pocituju smutok,
strach alebo vinu, pontknite im podporu. Deti
zvykni  vyjadrovat  svoje  pocity  skor
prostrednictvom svojho sprdvania nez slovami.
Ak mate akékol'vek obavy v suavislosti so
spravanim svojho dietat’a, obrat'te sa na lekara
alebo odborného psycholéga (napriklad v centre
na liecbu SM).

Kazdé mal¢ dieta dokaze vycitit zmeny
nalad. Ked’ rodi¢ velmi ochorie, babitko
dokéaze vycitit' rozruSenie a skleslost. Na
takéto situdcie babitka Casto reaguju placom

alebo odmietanim jedla. DrZte si dieta blizko



a upokojujico sa s nim rozpravajte. Aj ked

dieta nerozumie tomu, ¢o hovorite, reaguje na

vasu re¢ tela a ton hlasu.

Batolata a deti predskolského veku

U deti vo veku 2 az 6 rokov sa rozvija jazykova
zruénost’ prostrednictvom hry a predstav.
Batol'ata rady predstieraji hru a ¢asto ziju vo
svete vytvorenom ich fantdziou. Rady si
vytvaraju vlastné vysvetlenia matkinho alebo

otcovho ochorenia.

Batol'ata ziji tu a teraz a samych seba vidia v
strede vesmiru. Zaroven su dospeli ¢lenovia
rodiny bezpe¢nym pristavom ich Zivota a boja
sa, ze ich stratia. Pre deti v tomto veku je
»,magické myslenie” normalne. Myslia si, Ze
maju  silu zmenit' realitu prostrednictvom

myslienok alebo ¢innosti.

Povedzte svojmu dietatu, ¢o sa deje. Hovorte to
jednoduchym sposobom. Niekedy staci len
povedat: ,,Mama je dnes vel'mi unavena* alebo:
,Ocinove nohy dnes nefunguju dobre* a potom
pockajte, kym vam dieta nepolozi otazky. V
mnohych pripadoch im sta¢i povedat’ to, o sa

deje teraz a v blizkej buducnosti.

Batol'ata len tazko veria na nadhodu. Myslia si,

ze na vsetko, ¢o sa deje, existuje dovod.

Kedze vidia samych seba ako stred vesmiru,
mozu si zacat’ mysliet, Ze ochorenie je ich chyba a
ze ho moézu ovplyvnit. V pripade potreby im
mozete jasne vysvetlit, Ze SM nie je chyba nikoho

a Ze vy na toto ochorenie nezomriete.




Deti vo veku 7 — 12 rokov

V tomto veku pokracuje vyvoj jazykovych zrucnosti a intelektualnych schopnosti. Deti sa v
tomto veku vel'mi zaujimaji o konkrétnu realitu. Vyhladavaju fakty a chct porozumiet
pri¢ine a u¢inku. V tomto Case sa u nich rozvijaji socialne zrucnosti a kamaréati s pre nich
dolezitejsi nez kedykol'vek predtym. Rozvija sa u nich obrovskd schopnost’ empatie.
Mladsie Skolopovinné deti sa porovnavaji navzajom a aj svoje rodiny s inymi rodinami,

pricom moézu mat’ pocit, Ze skutoCnost’, ze jeden z rodicov ma SM, je naozaj nespravodliva.

Deti maju prirodzent potrebu mieru a poriadku vo svojom zivote. Rozmyslaji o dobre a zle,
hraju hry, ktoré maju pravidla, a chcu poznat’ zdkony, ktorymi sa riadi priroda a spolo¢nost’.

Ochorenie mézu povazovat za trest za nedodrziavanie pravidiel.

My ako rodi¢ia toto myslenie eSte umociiujeme:
»Ak si neumyje§ zuby, bude§ mat’ kazy*, ,,Ak si

nedas vlnent ¢iapku, budi ta boliet’ usi®.

Deti v tomto veku chctl pocut’ jasné vysvetlenie
ochorenia a chcu vediet, ¢o robi ochorenie s
telom. Ak to chce vase dieta vediet, povedzte

mu o ochoreni viac.

Na konci tejto brozury su uvedené informécie
0 SM pre deti v tomto veku. Ak si myslite, Ze

by pomohlo, keby iSlo vasSe dieta s vami na

navs§tevu v suvislosti so SM, spytajte sa
neuroléga alebo zdravotne;j sestry
Specializujucej sa na SM, ¢i je to mozné.
Dieta vas méze poziadat’ o to, ¢i by sa mohlo
zucastnit’ aj vySetrenia. Majte na pamaiti, Ze
rodinny prislusnik musi zostat s vasim
dietatom mimo vySetrovacej miestnosti, kym

sa vySetrenie neskonci.



TinedZeri

Trindstro¢né deti sa mézu na svet pozerat’ stale rovnakym spdsobom ako mladSie deti, no
pocas dospievania bude ich myslenie a vnimanie reality coraz ,,dospelackejsie. Ich vlastné
telo je pre nich ovel'a dolezitejSie. Moze byt pre nich tazké prijat’ skutocnost’, ze dospely,
ktorého milujt, je chory. Mo6zu sa tiez zacat' obavat’ dediénych aspektov SM. Tinedzeri
mozu tiez citit’ potrebu chvilu sa burit proti svojim rodi¢om hladanim spdsobu, ako
vyvolat’ konflikt. Pre mnohych z nich vSak moze byt tazké argumentovat’ s rodi¢om, ktory
je chory. Niektori tinedZeri sa stdvaji extrémne zavisli od svojej rodiny, priCom ini sa od
svojej rodiny uUplne odvracaju. Niektori z nich mézu mat problémy v skole, socidlne

problémy alebo depresiu. Aj u deti rodicov so SM existuje riziko takychto problémov.

Niektori tinedZeri zaujmu tvrdy postoj a
odmietaji  hovorit o tomto ochoreni. Pre
tinedZerov je ¢asto dolezité byt ako ostatni. A to
moéze byt dovod, preCo si nechci vodit
kamaratov domov. Ujasnite si s detmi, Ze je
vzdy v poriadku, ak sa budu pytat alebo
vyjadrovat’ svoje myslienky a pocity: ,,Vzdy som
tu pre teba, ak sa potrebujeS o nieCom
porozpravat.“ ReSpektujte integritu tinedZzera,
¢ize nenutte ho, aby akceptoval nechcené

informacie alebo komfort. Mnoho tinedzerov ma

potrebu zachovat’ si urcity odstup od svojej

rodiny. Pre niektorych tinedZerov moéze byt
jednoduchsie, ak sa o svojich obavach
porozpravaju s niekym, kto nepatri do ich
rodiny. Zmeny nélad su pre tinedzerov normalne.
Ich vybuchy nemusia nevyhnutne suvisiet' s

ochorenim otca alebo mamy.

V doésledku ochorenia mozno budete musiet’ dat’ detom nové zodpovednosti. To
vSak nemusi byt nevyhnutne zlé. Moézu ist’ na prechddzku so psom alebo na
nakup do potravin. Takto sa mézu vasSe deti stat’ nezévislymi o trochu skor ako
iné deti a moéze byt pre nich jednoduchsie akceptovat’ inych l'udi s postihnutim.

Ak vSak vaSe deti zaénll preberat’ prili§ vela rodi¢ovskych povinnosti, musite



najst’ iné rieSenie.

Informacie pre deti

Mozog je nieco ako superpocitac

Mozog riadi takmer vSetko, ¢o sa deje v tele. Ak
chce$ zdvihnit nohu, mozog odosle signdl do
svalov nohy, aby sa stiahli, ¢im sa noha zdvihne.
Ked’ si narazi§ prst na nohe, nervy odoslu do
mozgu signaly, ze nie¢o sa stalo a ze to boli.
Dalsi priklad: veci vidi§ o¢ami, ale aj mozgom. V
oCiach sa nachadzaji bunky, ktoré su citlivé na
svetlo a ktoré¢ odosielaju signdly do mozgu.
Mozog tieto informdcie spracovava a ty potom

mozes vidiet’ a aj vnimat’ veci, ktoré vidis.
b

Mozog obsahuje obrovské mnozstvo (miliardy)
buniek, ktoré si neustale posielaja signaly medzi
sebou a do kazdej Casti tela. Bunky spolu funguja

podobne ako nejaky superpocitac.

Miecha je ako kabel, z ktorého vychddza mnoZstvo drotov (nervov), ktoré odosielaju a

prijimaju signaly vSade v tele.

Co z1¢é sa stane, ked’ niekto dostane SM?

Podobne ako maju elektrické kable (plastovi)
izolaénti vrstvu, tak aj nervy maji svoju
ochranni vrstvu. Pri SM sa tieto vrstvy v
roznych ¢astiach mozgu zapal'uji a poskodzuju.
V takomto pripade sa informécie prendsaju
tazSie. Na tychto miestach sa objavuju jazvy.
SM doslova znamend ,vela jaziev. Kedze
mozog ma velmi vela prace a poskodenie sa

mdze kdekol'vek objavit, ochorenie moze



vyvolat' vela réznych problémov. Napriklad
moze§ mat’ kvoli SM slabsie ruky a nohy.
Niekedy moézeS prestat vidiet alebo citit’
mravcéenie alebo necitlivost” kdekol'vek v tele.

AV v

TaktieZ moze$ byt unaveny.

Takze SM nie je svalové ochorenie, no svaly nie
vzdy robia to, o by sme chceli, pretoze sa k nim
nedostavaji  vSetky spravne signaly alebo

»pokyny*.
AKo sa zisti, Ze niekto ma SM?

Lekari robia viacero testov, aby si boli isti, zZe

C¢lovek ma naozaj SM. Pouzivaji Specialnu

magneticku kameru nazyvanu MRI skener.

MRI skener vyzera ako velky valec. Clovek sa
vySetruje tak, Ze si I'ahne na stol, ktory sa zasunie
do valca. Vo valci sa nachddza silny magnet,
pomocou ktorého mozno zistit, ¢i sa v mozgu
nachadza nahromadena tekutina. r
Vela tekutiny znamend, Ze mozog je v tom

mieste zapaleny a Ze sa tam snazi nieco opravit.

Lekéri potom pouziji pocita¢ na vytvorenie
snimok, na ktorych si zobrazené miesta s
nahromadenou tekutinou a jazvami. Na
obrazovke pocitaca vyzeraju tieto miesta ako

malé bodky.

Telo opravuje poSkodenie

Zachvat SM sposobuje poskodenie rdznych casti mozgu. Po tUstupe zachvatu dokaze
mozog niektoré poskodenia opravit. Je to ako oprava rozstrapkaného kabla omotanim
izolatnej pasky. Casto to funguje celkom dobre, no jazvy stile zostivajii. Po ustupe

zachvatu sa Clovek so SM casto citi opét’ dobre. Ak je poskodenie vel'ké a vyzaduje si vela



oprav, niektoré problémy nemusia uplne ustipit’.

Mozog niekedy ,,obchddza problémy* vysielanim signalov cez iné mozgové bunky. Je to
ako pripojenie drotu k novym drétom a vystupom. Signdlom, ktoré musia ist po novej
trase, moze trvat’ o nieco dlhsie, kym dorazia na miesto a niekedy na to treba pouzit’ viac

buniek. To vysvetluje, preco SM spdsobuje takl inavu.

Lieky na SM

Zatial’ neexistuju lieky, ktoré by dokazali SM vyliecit'.
Cudia so SM budi mat toto ochorenie
pravdepodobne az do konca svojho Zivota.
Nastastie existuju rozne druhy liekov, ktoré
spomal’uji ochorenie, takze sa ¢lovek neciti tak

zle a telo zostava v ¢o najzdravSom stave.

Ako funguju liecky na SM?

SM nie je virus ani ni¢ podobné, ¢o by si mohol dostat. Pri SM niektoré vlastné bunky

(krvinky) napadajii ochrannt vrstvu okolo niektorych nervov.

Nepozname pricinu, prec¢o to robia. Zvycajne robia opak a chrania nas pred virusmi a inymi

votrelcami.

Existuju rozne typy liekov na SM, ktoré funguju rozdielne. Mnoho vedcov sa snazi

vyvinat’ nové ucéinnejsie typy liekov na SM.

Dolezité vediet’!
® SM nie je ndkazlivé ochorenie
e Ak niekto dostane SM, nie je to nikoho chyba
e Ak mas SM, ochorenie Casto prichddza a odchadza: niekedy sa na niekol'ko dni

alebo tyzdinov objavia nové problémy alebo priznaky, a potom sa moézes§ zase

dlhsie citit’ dobre



Uzito¢né adresy

Na Slovensku su na liecbu sclerosis multiplex Specializované tieto Centra:

UNB Nemocnica Staré Mesto
Mickiewiczova 13

813 69 Bratislava

telefon: 02/57 290 215

UNB Nemocnica akad. L.Dérera
Limbova 5

833 05 Bratislava

telefon: 02/ 59 542 422

UNB Nemocnica Ruzinov
Ruzinovska 6

826 06 Bratislava

telefon: 02/48 234 757

Nérodny Ustav detskych chordb (Detska fakultnd nemocnica)
Limbova 1

833 40 Bratislava

telefon: 02/59 371 865

Fakultnd nemocnica Nitra
Spitalska 6

950 01 Nitra

telefon: 037/ 6545 456



Fakultna nemocnica Trnava
A. Zarnova 11
917 01 Trnava

telefon: 033/ 59 38 405

Fakultna nemocnica Trenéin
Legionarska 28
911 71 Trencin

telefon: 032/ 65 66 520 alebo 032/ 65 66 201

Nemocnica sv. Michala
Satinského 1/1.
811 08 Bratislava

telefon: 02/ 32 61 2301

Fakultna nemocnica s poliklinikou F.D.Roosevelta Banska Bystrica
Néam. Slobodu 1
975 17 Banska Bystrica

telefon: 048/ 441 27 11

Univerzitna nemocnica Martin
Kollarova 2
036 59 Martin

telefon: 043/ 420 39 74



Ustredna vojenska nemocnica SNP Ruzomberok
Gen. Milosa Vesela 21
034 26 Ruzomberok

telefon: 044/ 438 28 54

Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice
Trieda SNP 1
041 66 Kosice

telefon: 055/ 640 37 21

Fakultnd nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana PreSov
Hollého 14
080 01 Presov

telefon: 051/ 701 1563

Chceli by ste vediet’ viac?

Viac informécii o SM najdete na www.spolumozeme.sk

Faceboook Spolu Mézeme

Instagram Spolu Mdézeme

Priprava brozurok bola podporend spolocnostou Biogen. Informéacie boli vel'mi starostlivo
zostavené, avSak nenahradzaju nazor, stanovenie diagndzy ani radu oSetrujiceho lekara.
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