Py . .
Co je SM? &
" y, ‘




Prave ste zistili, Ze mate ,,sklerozu multiplex* (SM), odborne: roztrasena skler6za alebo
sclerosis multiplex. To vam vsak poskytlo odpoved’ len na jednu otazku, a to: Co sa to so
mnou deje?

Po stanoveni diagndézy SM sa vynara mnoho inych otdzok. MoZno nemate Uplne jasno vo
vela veciach, ktoré sa tykajui tohto ochorenia. To mdze viest’ k uzkosti a neistote. Vediet’ viac
znamena, lepSie sa vyrovnat’ so situaciou.

A to je dovod, preCo sme pre vas pripravili sériu informacii, vo forme brozir.

Informacné séria ,,Zivot so SM* pontika viac informacii o ochoreni oznaovanom ako SM:
rozne priznaky, mozné sposoby liecby a navody ako si mdzete zivot so SM, Co najviac
zjednodusit. Tieto informdcie boli vypracované v spolupraci so Specialistami a odbornikmi.

Informacie obsiahnuté v brozirach vam pomo6zu pripravit’ sa a vediet, ¢o mdzete ocakéavat’ a
ako zvladnut’ Zivot so SM.

Toto je 1. brozura zo série piatich brozir:
1. brozira: Co je SM?

2. brozura: SM a kazdodenny Zivot

3. brozura: SM a moznosti liecCby

4. brozura: SM, sexualita a rodiCovstvo

5. brozura: SM a kognitivne funkcie
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Co presne znamena diagnéza SM? Ako, kde a kedy za¢ina? A o sa bude postupom &asu
diat”? Odpovede na tieto otazky néjdete nizSie. V prvom rade, SM nie je ochorenie svalov, ako
si niektori 'udia myslia. A nie kazdy so SM skon¢i na invalidnom voziku.

OBRAZOK 1 Myelinové posva okolo axénu (nervovych
vlakien) napadana imunitnou bunkou

2.1. Uloha imunitného systému

SM je ochorenie sprostredkované imunitou.. To znamend, Ze imunitny systém napada svoje
vlastné bunky. Toto sa odohrdva len v centrdlnom nervovom systéme (v mozgu a mieche),
ktory ovlada pohyb a rozne telesné funkcie. Ochrannid vrstva - obaly (myelin) okolo
nervovych buniek vlakien v centralnom nervovom systéme sa zapali, definitivnym vysledkom
¢oho je velké mnozstvo jaziev. To je aj doslovny vyznam skler6zy multiplex: ,,velké
mnozstvo jaziev®.

Fyzické a psychické priznaky, ktoré sa mézu v dosledku tohto ochorenia objavit’, sa medzi
jedincami vo velkej miere liSia.

To isté plati aj o priebehu ochorenia, ktory je nepredvidatelny. Neustéle sa vyvija viac novych
a ucinnych liekov na SM, no toto ochorenie aj nad’alej zostava nevylieciteIné. NajdolezitejSie
lieky pouzivané pri liecbe SM potlacaji niektoré deje imunitného systému, ¢im sa spomaluje
samotné poSkodzovanie centralneho nervového systému.

Rizikové faktory

Vykonava sa rozsiahly vyskum SM, avSak stile nepoznadme dovod, pre€o imunitny systém pri
SM napada vlastné bunky organizmu. Mohla by to byt najskor kombindcia genetickych
faktorov a faktorov vonkajSieho prostredia.



Dediénost’

SM sice nie je dedi¢né ochorenie, ak vSak ma niektory ¢len rodiny toto ochorenie, najmé
prvostupiiovy pribuzny (t. j. rodi€, brat alebo sestra), urcité riziko rozvoja SM je o nieco
vyssie (priblizne tri percentd).

Vyskum DNA sa na narodnej aj medzinarodnej irovni venuje tlohe génov pri SM. Testuje sa
DNA tisicov l'udi so SM a ich pribuznych, a hl'adaja sa gény, ktoré by sa mohli podiel’at’ na
vzplanuti SM. Uz bolo identifikovanych niekol’ko takzvanych ,,SM génov*.

Virusové infekcie prekonané v minulosti

Aj virusové infekcie prekonané v minulosti (napr. infekéna mononukle6za) mierne zvysuju
riziko SM.

Zivotné prostredie

Riziko rozvoja SM nie je na celom svete rovnaké. Cim blizsie Zijete k rovniku, tym je riziko
mensie. SM sa vyskytuje najcastejsie u belochov v Europe, Severnej Amerike a Australii. SM
je menej Castym ochorenim v (sub)tropickych oblastiach. Popisuje sa kauzalna stvislost’ s
vitaminom D.

(Nizsi) vek a pohlavie

Prvé priznaky SM sa zvyknu objavovat’ vo veku 20 az 40 rokov. Pocet Zien so SM je takmer
dvojnéasobny v porovnani s muzmi.

OBRAZOK 2

Oblasti vo svete, kde je SM ¢astym ochorenim. V tmavomodrych oblastiach na mape sa SM
vyskytuje najcastejSie. V bielych oblastiach je SM zriedkavé alebo neexistujice ochorenie.



2.2 Centralny nervovy systém a SM
Centralny nervovy systém

Centralny nervovy systém sa skladd z mozgu a miechy. Spolu s periférnym nervovym
systétmom, ktory sa rozvetvuje do zvysku tela, ,,ovlada“ telo. Periférny nervovy systém sa
sklada zo zvdzkov nervovych vlékien, ktoré prenaSaju signaly zo zmyslov do centralneho
nervového systému. Tiez prijimaju pokyny pre svaly a organy z centralneho nervového
systému.

Vo velkej miere sami vedome odosielate tieto signdly. Vdaka tomu dokézete napriklad
chodit,, hovorit’, Soférovat’ auto a naliat’ si ¢aj. Do tychto ¢innosti sa zapdja Cast’ nervového
systému, ktortl viete ovladat’ svojou mysl'ou: nervovy systém ovladany volou. DalSou dastou
je nervovy systém neovladany vol'ou, nazyvany tiez autonomny nervovy systém (vegetativny
nervovy systém). Ovlada funkcie, ktoré nedokazete ovplyvnit’ vol'ou. St to napriklad udery
srdca a st'ahovanie Criev (peristaltika), ¢im sa ¢revny obsah postva d’ale;.

AxOny si mozete predstavit’ aj ako mimoriadne malé elektrické kéable. Takéto kéble maju
ochrannu vrstvu a rovnako aj axony. Izola¢na vrstva axonov sa skladé z latky obsahujucej tuk
a bielkovinu, ktora sa nazyva myelin. Je jednou zo zakladnych zloziek bielej hmoty mozgu a
miechy a je priCinou jej bielej farby. Vdaka izola¢nej myelinovej vrstve sa mozu signaly
prenasat’ rychlejsie preskakovanim z uzla na uzol. To je ddlezité najmé v pripadoch, ak sa
musia signaly prenaSat’ na vel’ké vzdialenosti (napr. do noh).
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OBRAZOK 3

Nervovy systém je riadiace centrum organizmu. Nervové vldkna su zodpovedné za prenos
informacii. Tieto vldkna sa vyuzivaji na odosielanie vonkajSich signalov (napr. zvuky,
pohl'ady a vnemy) do mozgu (modré Sipky) a na odosielanie signalov z mozgu do zvysku tela
(Cervené Sipky).



Zapal

Pri SM zohravaji klI'i€¢ovu tlohu v imunitnom systéme niektoré biele krvinky. Tieto bunky sa
nazyvaju T-lymfocyty, resp. T-bunky. Ich hlavnou ulohou je napadat’ bunky, ktoré nepatria
do organizmu. Pri SM vSak z neznamych dovodov T-bunky napadaji aj centralny nervovy
systém, t. j. vlastné bunky organizmu. Centralny nervovy systém je chraneny tzv. krvno-
mozgovou bariérou, avSak pri SM dokdzu T-bunky cez tito bariéru prejst’.

T-bunky sa dostavaji do mozgu, kde zacinajii napadat’ ochranny myelin okolo nervovych
vybezkov. Myelin sa poSkodzuje a zapal'uje. Vysledkom je zjazvenie. V mieste tychto jaziev
je myelinova ochrana menej U¢innd. V dosledku toho je vedenie signalov medzi centralnym a
periférnym nervovym systémom menej U¢inné. A to spdsobuje samotné rozlicné priznaky
ochorenia.

Krvno-mozgova bariéra

Centralny nervovy systém je chraneny ,,krvno-mozgovou bariérou®, ¢o je stena v krvnych
cievach okolo mozgu. Tato stena sa sklada z buniek a bielkovin, ktoré zabranuju tomu, aby sa
do centralneho nervového systému dostali virusy, baktérie, toxiny a iné cudzie latky. Pri SM
sa vSak imunitné bunky (T-bunky) dokazu dostat’ cez tito bariéru a poskodzovat nervové
zakoncenia v mozgu.




1. Mild damage
to the myelin

2. Remyelination
with scarring

3. Severe
demyelination

4. Damage to \(,/ o - : ”{_‘..a"T
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= dib), il -
OBRAZOK 4
1. Nerv sa zapali a vysledkom je strata urcitej Casti myelinu.
2. Poskodeny nerv sa zotavi a prenos signalov sa obnovi.
3. Nerv sa znova zapali, no tentokrat je poskodenie myelinu trvalé, v dosledku ¢oho je

prenos signdlov pomalSi a problematicke;si.

4. Predtym poskodeny myelin sa znova zapali. Tentoraz je poskodeny aj nervovy
vybezok (axén), v dosledku ¢oho je prenos informacii nemozny.

Netiplné zotavenie myelinu
Zapal zvycajne po par tyzdinoch ustipi.

Nervové tkanivo a myelin sa zotavi a vedenie signdlov sa obnovi (obrdzok 4). Toto zotavenie
vSak naneStastie nemusi byt nane$tastie Uplné, a to najmi v pripade, Ze sa to isté miesto
zapali znova. Kvoli jazvam sa signaly stdle tazSie a tazSie prenaSaju. Napokon uZ prenos nie
je mozny a nervoveé vlakno zanika.

Casto dochadza k viacerym mnohopoéetnym zapalom, a teda viacerym jazvam (skleréza) v
roznych Castiach centralneho nervového systému. Vysledné priznaky zavisia teda od toho, na
ktorom mieste doslo k zapalom. Zavaznost’ priznakov je u kazdého pacienta ina. Niekedy sa
dokonca neobjavia Ziadne priznaky.



2.3 Priebeh ochorenia

SM (sclerosis multiplex) je extrémne nepredvidatelné ochorenie. Obdobia stabilizacie
ochorenia (ktoré mézu trvat’ dlho v zavislosti od r6znych individuélnych faktorov jednotlivca)
su striedané s obdobiami vzplanutia ochorenia. Tie sa oznacuju viacerymi pojmami: relaps,
atak, epizoda, vykyv, vzplanutie ¢i exacerbacia. Zjednodusene rozliSujeme 3 hlavné typy
priebehu SM. Neurolog niekedy dokaze urcit' typ SM, ktory mate, az po uplynuti urcitého
Casu, Cize v podstate retrospektivne.

Tri typy SM:

. relapsujica-remitujica SM
. sekundarne progresivna SM
. primarne progresivna SM

Relapsujuca-remitujuca SM

Ochorenie prebieha striedanie obdobi vzplanuti (relapsov) a zotavenia (remisie). Priblizne 85
% l'udi so SM ma tento typ priebehu ochorenia. Po kazdom relapse sa myelinova vrstva (obal)
okolo nervovej bunky ¢iastocne alebo tUplne zotavi. Pocet relapsov a rozsah zotavenia je vSak
u kazdého pacienta iny.

Sekundarne progresivha SM

Ked sa myelinova vrstva po relapse uplne nezotavi, zacnu sa objavovat diery a nésledné
zotavenie uz nie je mozné. Relapsujuca-remitujica SM sa potom stdva sekundarne
progresivnou SM. Pre tento typ SM je typickd progresia ochorenia. Moze dochadzat' k
pomalej, postupnej strate telesnych funkcii. Nikto nedokdze predpovedat, kedy sa SM
presunie do tejto fazy.

Primarne progresivna SM

Pre primarne progresivhu SM je typické nedostatocné zotavenie myelinu hned’ od zaciatku po
prvom relapse. Dochadza k postupne;j strate telesnych funkcii, pricom vicSinou sa nestriedaju
obdobia relapsov a zotavenia. Tento typ sa vyskytuje u menej nez 15 % vsetkych pacientov so
SM.
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OBRAZOK 5

A. Relapsujuca-remitujica SM. Ciara smerujuca nahor znamena relaps. Zotavenie po
relapse nemusi byt tiplné.

B. Sekundarne progresivna SM. Po obdobi opakovanych relapsov a zotavenia nastdva
bod, kedy zacne pacient pocitovat’ postupné zhorSovanie s obasnymi obdobiami relapsov.

C. Primarne progresivna SM. Dochéadza k postupnému zhorSovaniu zvic¢sa bez relapsov,
resp. s mierne vyjadrenymi relapsami, so stdle intenzivnejSimi priznakmi ochorenia a
postupnou stratou telesnych funkeii.




2.4 Citajte d’alej

Vdaka tejto brozire mate predstavu o tom, ¢o je SM a co sa deje v nervovom systéme. V
druhej brozlre tejto série su opisané priznaky, ktoré sa u vas moézu prejavit, a taktiez
moznosti lie€by tychto priznakov a tipy pre kazdodenny Zivot. Tieto tipy vam moZzu pomoct
optimalizovat’ denny Zivot, a ¢o najdlhSie si udrzat’ kvalitu Zivota.

Pri udrziavani kvalitného zivota zohravaju dolezitti ulohu ucinné lieky, ktoré st momentéalne k
dispozicii. Viac sa o nich dozviete v tretej brozure. Kedze SM sa zacina Casto prejavovat u
mladych dospelych, k dispozicii je samostatnd brozura, ktora sa zaoberd SM, sexualitou a
rodicovstvom.

V 5. brozlre s opisané kognitivne zmeny, ktoré sa mézu prejavit' u 'udi so SM a taktiez
stratégie, ktoré mézu pacientom s kognitivnymi zmenami pomoct’.




Uzito¢né adresy

Na Slovensku st na lie¢bu sclerosis multiplex Specializované tieto Centra:

UNB Nemocnica Staré¢ Mesto
Mickiewiczova 13

813 69 Bratislava

telefon: 02/57 290 215

UNB Nemocnica akad. L.Dérera
Limbova 5

833 05 Bratislava

telefon: 02/ 59 542 422

UNB Nemocnica Ruzinov
Ruzinovska 6

826 06 Bratislava

telefon: 02/48 234 757

Nérodny ustav detskych chorob (Detska fakultnd nemocnica)
Limbova 1

833 40 Bratislava

telefon: 02/59 371 865

Fakultnd nemocnica Nitra
Spitalska 6

950 01 Nitra

telefon: 037/ 6545 456



Fakultna nemocnica Trnava
A. Zarnova 11
917 01 Trnava

telefon: 033/ 59 38 405

Fakultna nemocnica Trenc¢in
Legionarska 28
911 71 Trencin

telefon: 032/ 65 66 520 alebo 032/ 65 66 201

Nemocnica sv. Michala
Satinského 1/1.

811 08 Bratislava
telefon: 02/ 32 61 2301

Fakultnd nemocnica s poliklinikou F.D.Roosevelta Banské Bystrica
Ném. Slobodu 1

975 17 Banska Bystrica

telefon: 048/ 441 27 11

Univerzitna nemocnica Martin
Kollarova 2

036 59 Martin

telefon: 043/ 420 39 74

Ustredna vojenska nemocnica SNP Ruzomberok
Gen. Milosa Vesela 21

034 26 Ruzomberok

telefon: 044/ 438 28 54



Univerzitna nemocnica L. Pasteura Kosice
Trieda SNP 1

041 66 Kosice

telefon: 055/ 640 37 21

Fakultnd nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana PreSov
Hollého 14

080 01 Presov

telefon: 051/ 701 1563

Checeli by ste vediet’ viac?

Viac informécii o SM najdete na www.spolumozeme.sk

o Faceboook Spolu Mézeme

®

Instagram Spolu Mdzeme

Priprava brozurok bola podporend spolocnostou Biogen. Informécie boli vel'mi starostlivo
zostavené, avSak nenahradzaji nazor, stanovenie diagn6zy ani radu oSetrujuceho lekéra.



